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Circ.	n.116																																																																																																																								Brindisi,	5/02/2018	

Ai	docenti	di	Educazione	Fisica	e	discipline	sportive	

E	p.c.	a	tutti	i	docenti	

Agli	studenti	

Al	personale	ATA		

DSGA		

Sedi	

	

OGGETTO:	Apertura	palestra	sede	Triennio	e	organizzazione	utilizzo	palestre.	

	

Si	 informa	 il	 personale	 che	 a	 partire	 da	 giorno	 8	 gennaio	 2018	 sarà	 possibile	 utilizzare	 la	 palestra	
ubicata	 nella	 sede	 del	 triennio,	 pertanto	 ai	 fini	 di	 una	migliore	 fruizione	 degli	 spazi,	 e	 tenuto	 conto	
delle	attività	da	svolgere	per	le	rispettive	classi,	si	dispone	il	seguente	prospetto	di	utilizzo:	

	

LUNEDI’	 PALESTRA	BIENNIO	 PALESTRA	TRIENNIO	

1^ORA	 1ALS	-	EU	 3BS	–	3DS	

2^ORA	 2AS	-2DS	 4E-5A	

3^ORA	 1A		-	EU	 3AS	–	3FS	

4^ORA	 2ALS	-	EU	 4AS		-	1AS	

5^ORA	 4ALS-4B	 5E	-3GS	

6^ORA	 3ALS	 	

MARTEDI’	 PALESTRA	BIENNIO	 PALESTRA	TRIENNIO	

1^ORA	 1ALS	–	EU	 (4FS	–	4AS		-	5C)**	

2^ORA	 4A	-	EU	 3CS	-5F	

3^ORA	 2F	-1D	 3ALS	-	EU	

4^ORA	 2DS	–	2ES	 4ALS	-5HS	

5^ORA	 3ALS*	 5B	-1C	

6^ORA	 3ALS*	 	
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MERCOLEDI’	 PALESTRA	BIENNIO	 PALESTRA	TRIENNIO	

1^ORA	 2CS	 5G	–	5D	

2^ORA	 1C		–	EU	 4B	–	4E	

3^ORA	 2ALS	–	EU	 5BS-	1BS	

4^ORA	 1B	 3AS	-5AS	

5^ORA	 2ALS*	 (3ES	-4A	–	2BS	)**	

6^ORA	 2ALS*	 	

GIOVEDI’	 PALESTRA	BIENNIO	 PALESTRA	TRIENNIO	

1^ORA	 5C	-EU	 4D	–	5HS	

2^ORA	 4FS	-	EU	 3DS	-3FS	

3^ORA	 1AS	–	2BS	 5B	-	EU	

4^ORA	 2ALS-2G	 5G	-5E	

5^ORA	 1ALS*	 (4C	–	5F	-1A		-	EU	)**	

6^ORA	 1ALS*	 	

VENERDI’	 PALESTRA	BIENNIO	 PALESTRA	TRIENNIO	

1^ORA	 2ES	 EU	

2^ORA	 1BS	 1ALS	

3^ORA	 1B	–	3CS	 4ALS	

4^ORA	 2ALS	–	2AS	 1D	-	3GS	

5^ORA	 4ALS*	 3ALS	

6^ORA	 4ALS*	 	

SABATO	 PALESTRA	BIENNIO	 PALESTRA	TRIENNIO	

1^ORA	 2F	 5AS	

2^ORA	 2CS	 4C	

3^ORA	 3BS	 5BS	–	4D	

4^ORA	 2G	 3ES	

5^ORA	 5D	 5A	
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*	Le	classi	contrassegnate	in	verde,	se	non	impegnate	nei	moduli	di	attività	sportiva,		utilizzeranno	la	
palestra	 del	 biennio	 o	 del	 triennio	 in	 modo	 esclusivo;	 le	 circolari,	 di	 volta	 in	 volta,	 espliciteranno	
l’eventuale	diverso	uso	delle	palestre	per	le	varie	classi.	

**	 Le	 classi	 evidenziate	 in	 giallo,	 nel	 giorno	 indicato,	 effettueranno	 una	 rotazione	 interna,	 (vedi	
allegato	1	alla	presente	circolare)	 in	quanto	in	palestra	non	possono	esserci,	per	motivi	di	sicurezza,	
più	di	due	classi	alla	volta	(sempre	sotto	la	stretta	sorveglianza	del	docente).		

Si	raccomandano	i	docenti	inoltre,	di	curare	gli	aspetti	teorici	della	disciplina	in	maniera	separata	da	
quelli	pratici,	preferendo	nel	primo	caso	la	permanenza	nelle	aule,	per	una	migliore	sorveglianza	degli	
studenti.	

Si	 ricordano	 i	 docenti	 che	 le	 classi	 vanno	 prelevate	 dalle	 rispettive	 aule,	 dove	 si	 potrà	 effettuare	 il	
controllo	delle	presenze,	e	lì	devono	essere	riaccompagnate	al	termine	dell’ora	di	lezione	evitando,	il	
più	 possibile,	 spostamenti	 autonomi	 degli	 studenti	 dei	 quali	 si	 è	 comunque	 responsabili	 all’interno	
della	propria	ora	di	 lezione.	Si	raccomanda	a	tal	proposito	un’adeguata	scansione	dei	 tempi	didattici	
affinché	gli	studenti	rientrino	per	tempo	nelle	aule	per	la	lezione	successiva.	

	

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Stefania METRANGOLO 
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ALLEGATO	1	
	
**	MARTEDI’	PRIMA	ORA	(4FS;	4AS;	5C)	:	
	
martedì	9	gennaio	2018:				4fs	teoria;	4as	e	5c	pratica;	
martedì	16	gennaio	2018:		4as	teoria;	4fs	e	5c	pratica;	
martedì	23	gennaio	2018:		5c	teoria;		4fs	e	4as	pratica;	
martedì	30	gennaio	2018:			4fs	teoria;	4as	e	5c	pratica;	
martedì	6	febbraio	2018:				4as	teoria;	4fs	e	5c	pratica;	
martedì	13	febbraio	2018:		5c	teoria;		4fs	e	4as	pratica;	
martedì	20	febbraio	2018:		4fs	teoria;	4as	e	5c	pratica;	
martedì	27	febbraio	2018:		4as	teoria;	4fs	e	5c	pratica;	
martedì	6	marzo	2018:									5c	teoria;		4fs	e	4as	pratica;	
martedì	13	marzo	2018:						4fs	teoria;	4as	e	5c	pratica;	
martedì	20	marzo	2018:						4as	teoria;	4fs	e	5c	pratica;	
martedì	27	marzo	2018:						5c	teoria;		4fs	e	4as	pratica;	
martedì	10	aprile	2018:							4fs	teoria;	4as	e	5c	pratica;	
martedì	17	aprile	2018:							4as	teoria;	4fs	e	5c	pratica;	
martedì	24	aprile	2018:							5c	teoria;		4fs	e	4as	pratica;	
martedì	8	maggio	2018:						4fs	teoria;	4as	e	5c	pratica;		 	
martedì	15	maggio	2018:				4as	teoria;	4fs	e	5c	pratica;	
martedì	22	maggio	2018:				5c	teoria;		4fs	e	4as	pratica;	
martedì	29	maggio	2018:				4fs	teoria;	4as	e	5c	pratica;	
martedì	5	giugno	2018:							4as	teoria;	4fs	e	5c	pratica;	
	
	
**	MERCOLEDI’	QUINTA	ORA	(3ES;	4A;2BS)	
	
mercoledì	10	gennaio	2018:				3ES	teoria;	4A	e	2BS	pratica;	
mercoledì	17	gennaio	2018:				4A	teoria;	3ES	e	2BS	pratica;	
mercoledì	24	gennaio	2018:				2BS	teoria;	4A	e	3ES	pratica;	
mercoledì	31	gennaio	2018:				3ES	teoria;	4A	e	2BS	pratica;	
mercoledì	7	febbraio	2018:						4A	teoria;	3ES	e	2BS	pratica;	
mercoledì	14	febbraio	2018:				2BS	teoria;	4A	e	3ES	pratica;	
mercoledì	21	febbraio	2018:				2BS	pratica	(Palestra	biennio);	4A		e	3ES	pratica	(Palestra	triennio);	
mercoledì	28	febbraio	2018:				2BS	pratica	(Palestra	biennio);	4A		e	3ES	pratica	(Palestra	triennio);	
mercoledì	7	marzo	2018:										2BS	pratica	(Palestra	biennio);	4A		e	3ES	pratica	(Palestra	triennio);	
mercoledì	14	marzo	2018:								2BS	pratica	(Palestra	biennio);	4A		e	3ES	pratica	(Palestra	triennio);	
mercoledì	21	marzo	2018:								2BS	pratica	(Palestra	biennio);	4A		e	3ES	pratica	(Palestra	triennio);	
mercoledì	28	marzo	2018:								2BS	pratica	(Palestra	biennio);	4A		e	3ES	pratica	(Palestra	triennio);	
mercoledì	4	aprile	2018:											3ES	teoria;	4A	e	2BS	pratica;	
mercoledì	11	aprile	2018:									4A	teoria;	3ES	e	2BS	pratica;	
mercoledì	18	aprile	2018:									2BS	teoria;	4A	e	3ES	pratica;	
mercoledì	2	maggio	2018:								3ES	teoria;	4A	e	2BS	pratica;	
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mercoledì	9	maggio	2018:								4A	teoria;	3ES	e	2BS	pratica;	
mercoledì	16	maggio	2018:						2BS	teoria;	4A	e	3ES	pratica;	
mercoledì	23	maggio	2018:						3ES	teoria;	4A	e	2BS	pratica;	
mercoledì	30	maggio	2018:						4A	teoria;	3ES	e	2BS	pratica;	
mercoledì	6	giugno	2018:									2BS	teoria;	4A	e	3ES	pratica	
	
**	GIOVEDI’	QUINTA	ORA	(4C;	5F;	1A;	E)	:	
giovedì	11	gennaio	2018:			4C	e	5F	teoria;	1A		e	EU	pratica;	
giovedì	18	gennaio	2018:			4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	25	gennaio	2018:			4C	e	5F	teoria;	1A		e	EU	pratica;	
giovedì	1	febbraio	2018:				4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	8	febbraio	2018:				4C	e	5F	teoria;	1A		e	EU	pratica;	
giovedì	15	febbraio	2018:		4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	22	febbraio	2018:		4C	e	5F	teoria;	1A	e	EU	pratica;	
giovedì	1	marzo	2018:								4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	8	marzo	2018:								4C	e	5F	teoria;	1A	e	EU	pratica;	
giovedì	15	marzo	2018:						4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	22	marzo	2018:						4C	e	5F	teoria;	1A	e	EU	pratica;		
giovedì	29	marzo	2018:						4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì		5	aprile	2018:									4C	e	5F	teoria;	1A	e	EU	pratica;	
giovedì	12	aprile	2018:								4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	19	aprile	2018:								4C	e	5F	teoria;	1A	e		EU	pratica;	
giovedì	26	aprile	2018:								4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	3	maggio	2018:							4C	e	5F	teoria;	1A	e	EU	pratica;	
giovedì	10	maggio	2018:						4C	e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	17	maggio	2018:					4C	e	5F	teoria;	1A	e	EU	pratica;	
giovedì	24	maggio	2018:					4C		e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria;	
giovedì	31	maggio	2018:					4C	e	5F	teoria;	1A	e	EU	pratica;	
giovedì	7	giugno	2018:								4C		e	5F	pratica;	1A		e	EU	teoria.	
				

 


